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Compruebe la hora en la duna 
de Parnidis

Deguste el pescado ahumado

Pruebe “pasos” aeróbicos 

Aproveche el Spa gratuito 
y obtenga buena energía

Desde la Duna de Parnidis, que tiene 52 metros de altura, hay un 
horizonte matemático absoluto. En la parte superior de la duna 
hay una plataforma de observación que le permite disfrutar de 
las maravillosas vistas de las dunas, lagunas, mares, bosques, el 
panorama de Nida, por lo que aquí tiene que capturar el maravilloso 
paisaje.

Además, es el único lugar en 
Lituania donde es posible 
observar cómo el sol fluye 
desde la superficie del agua y 
entra en la misma. En el año 
1995 en la cima de la duna, 
se construyó un reloj solar, 
un calendario que muestra 
la hora exacta de este lugar. 
Asegúrese de que su reloj 
vaya al ritmo de Nida.

La pesca en el Istmo de Curlandia ha sido durante mucho tiempo 
no solo un negocio sino un estilo de vida. Así que está claro que el 
alimento principal es el pescado. Se comía como carne, así como 
tambien en lugar de pan y verduras. El pescado ahumado era 
el principal producto para la mesa festiva. Incluso hoy en día, el 
aroma al pescado ahumado sonríe agradablemente en las calles de 
Neringa. La anguila ahumada, el dorado, la perca y otros se pueden 
degustar en cafés, restaurantes o comprar directamente a los 
ahumadores locales.

Suba los 200 escalones en el monte Urbo y vea el faro de Nida. El 
nombre de esta montaña proviene de la palabra “taladrar” que 
significa  “perforar” en la arena hoyos para las plantas. 
Esta es una de las primeras dunas arboladas.

El faro de Nida se encuentra 
en una colina: una torre de 
hormigón armado de 29,3 
metros de altura que conduce 
a un camino empedrado de 
piedra de 200 pies. El faro envía 
señales de luz blanca visibles en 
el mar durante 41 km (22 millas 
náuticas). Visite el faro de Nida 
tanto de día como de noche, le 
sorprenderá la atmósfera única 
que crea en el bosque ...

Cuando venga al Istmo de Curlandia, debe 
ir al Mar Báltico, caminar por la 
costa, observar las olas furiosas, 
realmente se olvidara de sus 
preocupaciones. Además, puede 
organizar una sesión de fotos 
divertida o intentar encontrar 
su propio recuerdo: una piedra, 
un trozo de ámbar o un vidrio 
pulido. Para los más valientes, 
sugerimos tomar un baño con 
sales minerales frescas en agua 
de mar y no tenemos ninguna 
duda sobre los efectos positivos 
de la terapia marina. El mar es 
el spa al aire libre más grande, así que no 
pierda la oportunidad de recuperar fuerzas y 
ganar energía.
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Por la mañana, siéntese en 
un banco y admire la “vista italiana”

Tomese una taza de cafe por la mañana 
en una cafeteria local

Sáquese una foto con el legendario Ben

Vea un insecto prehistórico “encarcelado” 
en un pedazo de ámbar

Pruebese las verdaderas 
botas de pescador

Descanse y respire

El delicado pino, el tronco inclinado, la casa de los pescadores, la 
vista de la laguna de Curlandia a la derecha y el cuerno de Bulvikio 
visto a lo lejos son los motivos del paisaje de Nida, que se abren 
desde la colina de Uošve en Skruzdynė. A finales del siglo XIX- 
primera mitad del siglo XX, los artistas y fotógrafos comenzaron a 
llamarlo “Vista italiana”
Aunque todavía no es posible saber exactamente cuándo y por qué 
le llegó este nombre, muchos de los artistas que trabajaron aquí 
pintaron el motivo favorito de Nida en sus pinturas: B. F. Behrendt, 
E. Wirth, W. Riemann, M. Pechstein, E. Mollenhauer y otros.
En 1930, después de que Thomas Mann construyó una casa 
de vacaciones en el Monte Moshe, la imagen italiana comenzó 
a asociarse con el nombre del escritor. Así que no pierda la 
oportunidad de admirar esta imagen, que permanecerá en su 
memoria durante mucho tiempo ... (calle Skruzdynės g. 17)

¿Qué descanso puede haber sin una taza de café? Asegúrese de 
visitar la cafeteria local “Gardumėlis”, ubicada en la calle Pamario 
g. 3. Aquí encontrará una variedad de manjares, dulces ... tarta de 
zanahoria y panes de harina integral ... Por lo tanto, disfrute de un 
pastel delicioso horneado según recetas antiguas y acompañelo 
con una taza de café aromático ...

V. Kernagis (1951–2008) – actor, compositor e intérprete, pionero 
de la poesía cantada en Lituania. El inolvidable papel de Ben en el 
cine en “Una pequeña confesion” unió inesperadamente a 
V. Kernagis con Nida, por lo que en 2009 fue descubierta la 
escultura de V. Kernagis, creada por el escultor Romualdas Kvinto 
en la rambla de la laguna. Siempre está esperando a los amigos 
que quieran sentarse a su lado y tomarse una foto de recuerdo.

En la galería-museo del ambar de Kazimieras y Virginija Mizgiriai, 
que se encuentra en la calle Pamario g. 20, podra difrutar de una 
colección de exhibiciones únicas en ámbar. Aquí se familiarizará con 
la especie de ámbar báltico, la historia de su formación y su variedad 
de colores.
Se muestran las inclusiones, se ha reconstruido la colección de 
tesoros de ámbar de Juodkrantė, obras de artistas contemporáneos 
y la mayor pieza de ámbar de Lituania. En el patio de la galería podra 
observar la exposición del “Camino del Ambar” y verá el insecto 
prehistórico “encarcelado” en un trozo de ámbar.

En la casa etnográfica de los pescadores (en la calle Naglis 4 ) podrá 
ver una auténtica casa de pescadores, con sus muebles antiguos y 
artículos para el hogar. El punto culminante de la exposición son las 
botas de pescador utilizadas para la pesca en hielo, con las que iban 
a pescar a la laguna de Curlandia. En el patio se exhiben barcos de 
pesca de fondo plano. Así que eche un vistazo a las peculiaridades de 
los antiguos pescadores locales.

En el Valle del Silencio comienza el sendero de Parnidis, que se 
extiende sobre el bosque de pinos. Caminando por el sendero 
respirará aire fresco y verá una gran variedad de plantas y animales. 
También conocerá el pino de montaña (en latin pinus montana), 
que llegó de Dinamarca al Istmo de Curlandia a mediados del siglo 
XIX. Comenzaron a plantar grandes dunas que viajaban hacia los 
asentamientos. El bien desarrollado sistema de raíces del pino en 
capas superficiales proporciona un excelente soporte para la arena 
ágil. La altura del pino es de solo 2 m, el diámetro del tronco es de 8 
a 10 cm. Mientras camina por los bosques, podra respirar aire limpio 
saturado de fiticida, que no solo mejora su estado de ánimo, sino que 
también cura diversas enfermedades respiratorias.


