COMPRUEBE LA HORA EN LA DUNA
DE PARNIDIS

Desde la Duna de Parnidis, que tiene 52 metros de altura, hay un
horizonte matematico absoluto. En la parte superior de la duna

hay una plataforma de observacion que le permite disfrutar de

las maravillosas vistas de las dunas, lagunas, mares, bosques, el
panorama de Nida, por lo que aqui tiene que capturar el maravilloso
paisaje.

Ademas, es el Unico lugar en
Lituania donde es posible
observar como el sol fluye
desde la superficie del agua 'y
entra en la misma. En el afio
1995 en la cima de la duna,
se construyo un reloj solar,
un calendario que muestra
la hora exacta de este lugar.
Asegurese de que su reloj
vaya al ritmo de Nida.

(8) DEGUSTE EL PESCADO AHUMADO

La pesca en el Istmo de Curlandia ha sido durante mucho tiempo
no solo un negocio sino un estilo de vida. Asi que esta claro que el
alimento principal es el pescado. Se comia como carne, asi como
tambien en lugar de pan y verduras. El pescado ahumado era

el principal producto para la mesa festiva. Incluso hoy en dia, el
aroma al pescado ahumado sonrie agradablemente en las calles de
Neringa. La anguila ahumada, el dorado, la perca y otros se pueden
degustar en cafés, restaurantes o comprar directamente a los
ahumadores locales.

PRUEBE “PAS0S” AEROBICOS

Suba los 200 escalones en el monte Urbo y vea el faro de Nida. El
nombre de esta montaia proviene de la palabra “taladrar” que
significa “perforar” en la arena hoyos para las plantas.

Esta es una de las primeras dunas arboladas.

El faro de Nida se encuentra

en una colina: una torre de
hormigdén armado de 29,3
metros de altura que conduce
a un camino empedrado de
piedra de 200 pies. El faro envia
sefiales de luz blanca visibles en
el mar durante 41 km (22 millas
nauticas). Visite el faro de Nida
tanto de dia como de noche, le
sorprendera la atmasfera Unica
que crea en el bosque ...

(D APROVECHE EL SPA GRATUITO
Y OBTENGA BUENA ENERGIA

Cuando venga al Istmo de Curlandia, debe
ir al Mar Baltico, caminar por la
costa, observar las olas furiosas,
realmente se olvidara de sus
preocupaciones. Ademas, puede
organizar una sesion de fotos
divertida o intentar encontrar

su propio recuerdo: una piedra,
un trozo de ambar o un vidrio
pulido. Para los mds valientes,
sugerimos tomar un baifo con
sales minerales frescas en agua
de mar y no tenemos ninguna
duda sobre los efectos positivos
de la terapia marina. El mar es
el spa al aire libre mas grande, asi que no
pierda la oportunidad de recuperar fuerzas y
ganar energia.

CENTRO DE INFORMACION
TURISTICA'Y CULTURAL
DE NIDA "AGILA”

http://visitneringa.com
=1 info@visitneringa.lt




- POR LA MANANA, SIENTESEEN e e cecmcmceme-m-=-
UN BANCO Y ADMIRE LA “VISTA ITALIANA”

vista de la laguna de Curlandia a la derecha y el cuerno de Bulvikio
visto a lo lejos son los motivos del paisaje de Nida, que se abren
desde la colina de Uosve en Skruzdyné. A finales del siglo XIX-
primera mitad del siglo XX, los artistas y fotégrafos comenzaron a
llamarlo “Vista italiana”

Aunque todavia no es posible saber exactamente cuando y por qué
le llegd este nombre, muchos de los artistas que trabajaron aqui
pintaron el motivo favorito de Nida en sus pinturas: B. F. Behrendt,
E. Wirth, W. Riemann, M. Pechstein, E. Mollenhauer y otros.

En 1930, después de que Thomas Mann construyé una casa

de vacaciones en el Monte Moshe, la imagen italiana comenzd

a asociarse con el nombre del escritor. Asi que no pierda la
oportunidad de admirar esta imagen, que permanecera en su
memoria durante mucho tiempo ... (calle Skruzdynés g. 17)

TOMESE UNA TAZA DE CAFE POR LA MANANA
T EN UNA CAFETERIA LOCAL

¢Qué descanso puede haber sin una taza de café? Asegurese de
visitar la cafeteria local “Gardumélis”, ubicada en la calle Pamario
g. 3. Aqui encontrara una variedad de manjares, dulces ... tarta de
zanahoria y panes de harina integral ... Por lo tanto, disfrute de un
pastel delicioso horneado segun recetas antiguas y acompaielo
con una taza de café aromatico ...

V. Kernagis (1951-2008) — actor, compositor e intérprete, pionero
de la poesia cantada en Lituania. El inolvidable papel de Ben en el
cine en “Una pequeia confesion” unié inesperadamente a

V. Kernagis con Nida, por lo que en 2009 fue descubierta la
escultura de V. Kernagis, creada por el escultor Romualdas Kvinto
en la rambla de la laguna. Siempre esta esperando a los amigos
que quieran sentarse a su lado y tomarse una foto de recuerdo.
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El delicado pino, el tronco inclinado, la casa de los pescadores, la :
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VEA UN INSECTO PREHISTORICO “ENCARCELADO”
EN UN PEDAZO DE AMBAR

En la galeria-museo del ambar de Kazimieras y Virginija Mizgiriai,
que se encuentra en la calle Pamario g. 20, podra difrutar de una
coleccidon de exhibiciones Unicas en ambar. Aqui se familiarizard con
la especie de ambar baltico, la historia de su formacién y su variedad
de colores.

Se muestran las inclusiones, se ha reconstruido la coleccion de
tesoros de ambar de Juodkranté, obras de artistas contemporaneos
y la mayor pieza de ambar de Lituania. En el patio de la galeria podra
. observar la exposiciéon del “Camino del Ambar” y vera el insecto

1 prehistérico “encarcelado” en un trozo de ambar.
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\ PRUEBESE LAS VERDADERAS
Sy BOTAS DE PESCADOR

En la casa etnografica de los pescadores (en la calle Naglis 4 ) podra
ver una auténtica casa de pescadores, con sus muebles antiguos y
articulos para el hogar. El punto culminante de la exposicion son las
botas de pescador utilizadas para la pesca en hielo, con las que iban
a pescar a la laguna de Curlandia. En el patio se exhiben barcos de
pesca de fondo plano. Asi que eche un vistazo a las peculiaridades de
~ o los antiguos pescadores locales.
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DESCANSE Y RESPIRE =

En el Valle del Silencio comienza el sendero de Parnidis, que se
extiende sobre el bosque de pinos. Caminando por el sendero
respirara aire fresco y vera una gran variedad de plantas y animales.
También conocera el pino de montafa (en latin pinus montana),

que llegd de Dinamarca al Istmo de Curlandia a mediados del siglo
XIX. Comenzaron a plantar grandes dunas que viajaban hacia los
asentamientos. El bien desarrollado sistema de raices del pino en
capas superficiales proporciona un excelente soporte para la arena
agil. La altura del pino es de solo 2 m, el diametro del tronco es de 8
a 10 cm. Mientras camina por los bosques, podra respirar aire limpio
saturado de fiticida, que no solo mejora su estado de animo, sino que
también cura diversas enfermedades respiratorias.




