PARBAUDIET LAIKU PARNIDAS KAPA

No Parnidas kapas, kuras augstums sasniedz 52 m, paveras
absollts matematiskais horizonts. Kapas virsotné ir izveidots
skatu laukums, no kura var vérot briniskigas atklatu kapu, lica,
jaras un mezu ainavas, ka ari Nidas panoramu, tapéc Seit noteikti
iemaZiniet skaisto skatu.

Turklat ta ir vieniga vieta
Lietuva, kur var vérot, ka
saule lec no Gdens virsmas
un noriet tdent. 1995.
gada kapas virsotné tika
uzstadits saules pulkstenis-
kalendars, kas rada precizu
Sis vietas laiku. Parbaudiet,
vai JUsu pulkstenis iet
Nidas ritma.

(8) NOBAUDIET SVAIGI KUPINATAS ZIVIS

Kops seniem laikiem zvejnieciba Kursu kapas bijusi ne vien
nodarbosanas, bet ari dzivesveids. Tapéc ir skaidrs, ka uztura
galvenokart lietoja zivis. To éda ka galu, ka ari maizes un darzenu
vieta. Klpinatas zivis ce| svetku galda. Ari Sodien, staigajot pa
Neringas ciematu ielam, patikami vilina kGpinatu zivju smarza.
KUpinatu zuti, plaudi, asari, salaku varésiet nobaudit kafejnicas un
restoranos vai iegadaties vietgjas klpinatavas.

IZMEGINIET ,,STEP” AEROBIKU

Uzkapiet 200 pakapienu Urba kalna un apskatiet Nidas baku. 53
kalna nosaukums ir célies no varda ,urbt”, proti, smiltis taisit bedres
stadiem. Ta ir viena no pirmajam apzalumotam kapam.

Kalna gala ir Nidas baka —
29,3 m augsts dzelzsbetona
tornis —, uz kuru ved
akmeniem klata taka ar 200
pakapieniem. Baka raida
baltas gaismas signalus, kas
redzami jara aiz 41 km (22
jaras judzém). Apmekléjiet
Nidas baku gan diena, gan
nakti, un bisiet parsteigti,
kadu neatkartojamu
atmosféru ta rada meza...

(@ 1ZMANTOJIET BEZMAKSAS SPA
UN GUSTIET LABU ENERGIJU

Atbraukusi uz KurSu kapam,
noteikti aizejiet pie Baltijas
juras. Staigajot pa krastmalu

un vérojot nevaldamos vilnus,
JUs noteikti aizmirsisiet visas
rapes. Turklat varat uzrikot jauku
fotosesiju vai paméginat atrast
savu ,suveniru” — akmentinu,
dzintara gabalinu vai nogludinatu
stiklinu. Drosmigakiem iesakam
izpeldéties vésa mineralsaliem
bagata jaras Gdent, neSaubamies
par juras terapijas pozitivo
iedarbibu. Piekraste ir lielakais
spa zem klajas debess, tapéc
nepalaidiet garam iespéju atgut
spékus un gut labu energiju.
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- NO RITA PIESEDIETUZ SOLINA - - e e cccccecmmm
UN PAVEROJIET ITALU AINAVU

Trausla priedite ar izliekusos stumbru, zemak zvejnieku majas, labaja
pusé Kursu jomas ainava un taluma redzams Bulvika rags — sadu Nidas
dabasskata motivu, kas paveras no Osves kalna Skruzding, 19. gs.
beigas un 20. gs. pirmaja pusé makslinieki un fotografi saka dévét par
,Italu ainavu”.

Lai gan [idz Sim precizi nevar pateikt, kad un kapéc ieglts sads
nosaukums, iecienito Nidas dabasskata motivu savas gleznas
attélojusi daudzi Seit stradajusie makslinieki, to vida: B. F. Bérents
(B.F. Behrendt), E. Virts (E. Wirth), V. Rimanis (W. Riemann),

M. Pehsteins (M. Pechstein), E. Mollenhauers (E. Mollenhauer) un citi. “
1930. gada, kad Tomass Manns Osves kalna uzcéla vasarnicu, ,,Itaju
ainavu” saka saistit ar rakstnieka vardu. Nepalaidiet garam iespéju
pavérot So ainavu, kas paliks atmina vél ilgi... (Skruzdynés iela 17)

- IEGRIEZIETIES PEC RITA
KAFIJAS VIETEJA CEPTUVE

Kas gan ta par atpUtu bez atelpas briza pie kafijas tases? Noteikti
apmeklgjiet vietéjo ceptuvi ,,Gardumélis” (,Gardumins”) Pamario
iela 3. Seit atradisiet visdazadakos saldumus un gardumus... gan
burkanu konfektes, gan pilngraudu maizi... Nogarsojiet péc senam
receptém izceptu visgardako smalkmaiziti un nobaudiet tasi
aromatiskas kafijas...

IEMUZINIET SEVI FOTOGRAFIJA
AR LEGENDARO BENU

V. Kernagis (V. Kernagis) (1951-2008) — aktieris, dziesmu autors
un izpilditajs, dziedamas dzejas pamatlicéjs Lietuva. Neaizmirstama
Bena loma kinofilma ,,Maza gréksudze” negaiditi uz visiem

laikiem V. Kernagi sasaistija ar Nidu, tapéc 2009. gada jlras krasta
atklata télnieka Romualda Kvinta radita skulptdra V. Kernagim.

Vins vienmér |oti gaida draugus, kas vélas apsésties blakus un
nofotograféties pieminai.
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APSKATIET DZINTARA GABALINA
IESTRADATU AIZVESTURISKU crrrrrrrrm
KUKAINI

Kazimiera un Virginijas Mizgirju dzintara galerija-muzeja, kas
atrodas Pamario iela 20, savakta unikalu dzintara eksponatu
kolekcija. Tur varésiet iepazities ar Baltijas dzintara veidiem,
veidoSanas vésturi un krasu daudzveidibu. Tiek demonstréti inklGzi,
rekonstruéta Jodkrantes dzintara dargumu kolekcija, misdienu
makslinieku radttie izstradajumi un lielakais dzintara gabals Lietuva.
Galerijas pagalma varésiet iepazities ar ,,Dzintara cela” ekspoziciju
un apskatit dzintara gabalina iestradatu aizvésturisku kukaini.

- UZMERIET TS]_'A
ZVEJINIEKA ZABAKUS

Etnografiskaja zvejnieka séta (Nagliy iela 4) JUs varésiet apskatit
autentisku zvejnieka maju, senatnigas mébeles un sadzivé izmantotus
priekSmetus. Ekspozicijas akcents ir zemledus zvejai paredzéti
zvejnieka zabaki, ar kuriem agrak devas uz Kursu jomas ledus. Pagalma
eksponé plakandibena zvejas kugus — kursu buru laivas. Tapéc

= iegriezieties, lai iepazitos ar seno vietéjo zvejnieku dzives ipatnibam.
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ATVELCIET ELPU UN =
IEELPOJIET

Klusuma ieleja sakas Parnidas izzinas taka, kas plesas caur kalnu
priezu meZu. Ejot pa taku, JUs elposiet svaigu gaisu, redzésiet
dazadus augus un dzivniekus, ka arT iepazisieties ar kalnu priedi (lat.
pinus montana), kas KurSu kapas ienakusi 19. gs. vidd no Danijas.
Ar tam saka apzalumot lielas kapas, kas ved virziena uz ciematiem.
Labi attistijusies, virséjos slanos ieaugusi Sis priedes saknu sistéma
labi nostiprina kustigas smiltis. Kalnu priedes augstums ir tikai 2 m,
stumbra diametrs — 8-10 cm. Staigajot pa kalnu priezu mezu, Jus
elposiet tiru, fitoncidiem piesatinatu gaisu, $is vielas ne tikai uzlabo
garastavokli, bet ar arsté dazadas elpcelu slimibas.




