SPRAWDZ GODZINE NA WYDMIE PARNIDIS

Z wydmy Parnidis, siegajgcej 52 m wysokosci, otwiera sie absolutny
matematyczny horyzont. Na wydmie znajduje sie punkt widokowy,
z ktérego mozna podziwiac¢ wspaniate widoki wydm, mierzei,
morza i laséw, panorame Nidy, wiec warto uwieczni¢ ten wspaniaty
krajobraz.

To jedyne miejsce na Litwie,
gdzie mozna obserwowac jak
storice rano jakby wynurza
sie z wody a wieczorem
chowa sie w wodzie. W 1995
roku na wydmie postawiono
zegar stoneczy-kalendarz,
ktéry wskazuje doktadny czas
lokalny. Sprawdz, czy Twdj
zegarek chodzi w zgodzie z
rytmem Nidy.

(8), SPROBUJ SWIEZO WEDZONEJ RYBY

Rybotéwstwo na Mierzei Kuronskiej od dawna byto nie tylko praca
zarobkowg, lecz réwniez stylem zycia. Naturalne wiec, ze najczesciej
jadano ryby. Jedzono je jak mieso, rowniez zamiast chleba i warzyw.
Wedzona ryba to danie Swigteczne. Dzisiaj podczas spaceru ulicami
Neryngi kusi przyjemny zapach wedzonej ryby. Wedzonego wegorza,
leszcza, okonia, stynki mozna sprobowac w kawiarniach lub
restauracjach oraz kupi¢ w miejscowych wedzarniach.

WYPROBUJ ,STEP” AEROBIK

Pokonaj 200 schodkéw na Gore Urbo i obejrzyj latarnie w Nidzie.
Nazwa gory pochodzi od litewskiego stowa ,,urbti”, czyli ,wiercic¢”
dziury na sadzonki. To jedna z pierwszych zalesionych wydm.

Na gorze znajduje sie latarnia
Nidy — zelbetonowa wieza o
wysokosci 29,3 m, do ktorej
prowadzi wybrukowana
kamieniami droga, sktadajaca sie "
z 200 stopni. Latarnia emituje
biate swiatto o zasiegu 41 km
(22 mile morskie). Odwiedz
latarnie w Nidzie w dzien lub
W nocy — zdziwisz sie, jaka
niesamowitg atmosfere potrafi
ona stworzy¢, majestatycznie
stojgc w lesie...

SKORZYSTAJ Z DARMOWEGO SPA
| NALADUJ SIE DOBRA ENERGIA

Bedac w Mierzei Kuronskiej,
spacerujac wzdtuz Morza
Battyckiego oraz na nabrzezu,
zapomnisz o wszystkich
zmartwieniach. Mozesz

urzadzi¢ sesje zdjeciowa na
wesoto czy sprébowac znalezé
swoja ,pamiatke” — kamyczek,
kawatek bursztynu lub szkietko.
Odwaznym polecamy kapiel w
nasyconej mineratami morskimi
wodzie, to dobra terapia morska.
Wybrzeze to najwieksze SPA pod
gotym niebem, wiec odzyskaj sity i nataduj
sie pozytywng energia.
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g RANO USIADZ NA LAWCE

— WPADNIJ NA PORANNA

| PODZIWIAJ WEOSKI WIDOK

Watta sosna o zakrzywionym pniu, stojgce ponizej domy rybackie,
po prawej — widok na Mierzeje Kuronskg i znajdujgcg sie w

oddali Zatoke Bulvikio (It. Bulvikio ragas) — taki krajobraz Nidy,
rozposcierajacy sie z Gory Tesciowej w Skruzdyné, pod koniec XIX

i na poczatku XX wieku malarze i fotografowie zaczeli nazywac
,Wtoskim widokiem”.

Do dzisiaj doktadnie nie wiadomo, kiedy i dlaczego krajobraz zyskat
taka nazwe, ale ulubiony widok Nidy w swoich obrazach malowato
wielu pracujgcych tam malarzy, m.in.: B. F. Behrendt, E. Wirth,

W. Riemann, M. Pechstein, E. Mollenhauer oraz inni.

W 1930 roku Tomasz Mann wybudowat dom na Gérze Tesciowe;j

i odtad ,Wtoski widok” byt utozsamiany z nazwiskiem pisarza.
Skorzystaj z okazji i podziwiaj ten widok, ktory zostanie w pamieci
na dtugo... (ul. Skruzdyneés 17)

KAWE DO LOKALNEJ PIEKARNI

Jaki odpoczynek bez chwili relaksu przy kawie? Koniecznie zajrzyj
do lokalnej piekarni ,,Gardumélis®, przy ulicy Pamario 3. Znajdziesz
tu mnoéstwo stodyczy i smakotykéw... i cukierki marchwiowe, i chleb
petnoziarnisty... Zjedz wiec najsmaczniejsze ciastko upieczone
wedtug starej receptury i wypij filizanke aromatycznej kawy...

V. Kernagis (1951-2008) — aktor, autor i wykonawca piosenek,

1 TS
zapoczatkowat poezje Spiewang na Litwie. Niezapomniana rola .‘.!-v-r-f
Bena w filmie ,Mata spowiedz” nieoczekiwanie na state potgczyta 1
V. Kernagisa z Nidg, wiec w 2009 roku na nabrzezu odstonieto "

pomnik Kernagisowi autorstwa Romualdasa Kvintasa. Kernagis '\ ¢
zawsze z utesknieniem czeka na przyjaciot, ktérzy zechcg usigsc i
zrobic sobie z nim pamigtkowe zdjecie.
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Z0BACZ PREHISTORYCZNY OWAD
,UWIEZIONY” W BURSZTYNIE T

Kazimieras oraz Virginija Mizgiriai w swojej galerii-muzeum bursztynu
przy ulicy Pamario 20 zgromadzili unikatowa kolekcje bursztynu. Tu
mozna poznac rodzaje bursztynu battyckiego, historie jego powstania
i game koloréw, zobaczy¢ zbiory inkluzéw, zrekonstruowang kolekcje
skarbu bursztynu z Juodkranté, prace z bursztynu wspotczesnych
artystéw oraz najwiekszg bryte bursztynu na Litwie. Na podwdrzu
galerii obejrzyj ekspozycje ,,Drogi bursztynowej” oraz prehistoryczny
owad ,uwieziony” w bursztynie.
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--—- PRZYMIERZ BUTY e

PRAWDZIWEGO RYBAKA

W etnograficznej zagrodzie rybackiej (ul. Nagliy 4) mozna obejrze¢
autentyczny dom rybaka, stare meble oraz przedmioty uzytku
codziennego. Gtdwnym akcentem ekspozycji s buty rybackie,
przeznaczone do wedkarstwa podlodowego, uzywane do fowienia na
Mierzei Kuronskiej. Na podwdrzu mozna obejrze¢ todzie o ptaskim
dnie o dawnej litewskiej nazwie kurénai. Poznaj specyfike zycia
dawnych miejscowych rybakéw.
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SWIEZYM POWIETRZEM

W Dolinie Ciszy zaczyna sie Sciezka poznawcza Parnidis, idgca przez
las sosnowy. Podczas spaceru mozna odetchna¢ Swiezym powietrzem,
zobaczyc rézne rosliny oraz zwierzeta. Poznasz sosne gorska (tac. pinus
montana), ktéra przywedrowata na Mierzeje Kuronskg w potowie

XIX wieku z Danii. Sadzono jg na wydmach, koto osad. Roztozony

tuz pod powierzchnig gleby dobrze rozwiniety system korzeniowy
skutecznie przytrzymuje ruchliwy piasek. Wysokos¢ sosny gorskiej to
2 m, Srednica pnia wynosi 8 — 10 cm. Spacerujgc w lesie sosnowym,
oddychasz Swiezym powietrzem, nasyconym fitoncydami, ktére nie
tylko poprawiajg nastrdj, lecz réwniez leczg rézne choroby uktadu
oddechowego.




